
西九州新幹線 lワンハンドフードコンテスト応募用紙

ふりがな はまさき つばさ

氏名

(グループ名) ′`デ貝崎 翼

ふりがな

代表者氏名

(※ク
・
,レープの場合)

学校名・学年 長崎県立五島海陽高等学校 i第3学年

住所

(ク
・ループの場合は

代表者住所)

電話番号 E―mail @

●入賞された場合、レンピ、写真、グループ名 (氏名)、 学校名、学年等を公表させていただく場合があります。

タイトル サ  バ  イ ン ミー

イチオンポイント

(使用する長崎県

の特産品等)

AIong wtth Ыissful dme ～至福の時とともに～

学校や職場の昼休憩に複数人で晴れた牢の下で楽しく会話を交わしながら食べてもらいたいです。情

は肉類と比べてカロリーが少ないので、ヘルシTかつ映えて満腹感も得られるサンドイッチにしました。

【商品仕様】

原材料 :(一人分)

A.照り焼きソース

みりん (大さじ2)酒 (大さし2)醤油(大さじ2)砂糖 (小さじ2)
B.紅白なます

大根 (5cm 100g)人参 (4/1本 50g)塩 (適量)
酢 (大さじ1/2)砂糖 (大さじ1/2)

C.サバの照リマヨ焼き (鯖 Aのソース)

フランスパン(1/2本)マヨネーズ
マスタード 大葉(4枚)レタス(2枚 )

材料口数量

サイズ11 8Gm 昧 :照り焼き風 パッケージ:ワックスンート 価格:480円 ～530円



レシピ

A.照り焼きソース ボウルに日料理酒・みりん・砂糖・醤油を入れて混ぜる。

B.紅白なます 大根・人参を千切りにして塩を入れて採む。酢と砂糖を入れて和える

C.サパの照リマヨ焼き 2枚におろしたしめ鮪の骨を縫いて食べやすいサイズに切る

。酒につけて臭みを消す。薄力粉をまぶしてAのタレにつけて加熱し、マヨネーズを加

えて焼く。タレが少なくなつてきたら裏返しにする。

フランスパンに切り込みを入れて開く。開いたパンを加熱する。マヨネーズとマスタード

を混ぜて塗る。大葉とレタスを敷き、Bの紅白なますを水気をきつてのせ、C、 大業を乗

せて挟む。
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西九州新幹線 ワンハンドフードコンテスト応募用紙

ふりがな あだち けんたろう

氏名

(グループ名) 足立 研太朗
ふリカくな

代表者氏名

(※ゲ,レーフ
°
の場合)

学校名・学年 長崎県立長崎東中学校 1年

住所

(ク
・
,レーフ
°
の場合

は代表者住所)

電話番号 E―mail

●入賞された場合、レンピ、写真、グルrプ名(氏名)、 学校名、学年等を公表させていただく場合があります。

タイトザレ 皿うどん′|イ

イチオンポイント

(使用する長崎県

の特産品等)

皿うどん

長崎の美味しい皿うどんがさらに美味しく片手で食べられます

材料・数量
エビ イカ アサリ豚肉 もやしキャベツ 人参 アスパラ 干し椎茸 かまばこ 長崎チャーメン

皿うどんスープ サラダ油 冷凍パインートソース(好みで)



レシピ

(作り方)

①魚介に酒、醤油で下味をつける。豚肉、野菜は―口大に切る。

②フライパンにサラダ油を熱し、魚介と豚肉を妙めて、取り出す。

③野菜を妙め火が通つたら、②と合わせ、皿うどんスープを溶いて、とろみが出るまで煮るЬ

④長崎チヤーメンと③を合わせて、粗熱をとる。



⑤冷凍パインートで、④の皿うどんを包み、油でガラリと揚げる。
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西九州新幹線 ワンハンドファドコンテスト応募用紙
ふりがな ょっだ' Yゆヾ

然炊p l有 々
氏名

(グループ名)

ふりがな

代表者氏名

(※グJ♭―プの場合)

学校名日学年 長崎果五口んo島軒学校 ゃ千
住所

(ク
・
ループの場合は

代表者住所 )

下

電話番号 E―mall @

●入賞された場合、レシピ、写真、グループ名(氏名)、 学校名、学年等を公表させていただく場合があります。
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タイトル 角袴、/ヾ T

イチオシポイント

(使用する長崎県

の特産品等)

卜pttpめ 絢省ttヽ八探1人 42禁呼んヽ般/ヾ Ttミし■tた。

材料日数量
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西九州新幹線 ワンハンドフードコンテスト応募用紙

0入賞された場合、レシピ、写真、グループ名(氏名)、 学校名、学年等を公表させていただく場合があります。

ふりがな ながさきじょしたんきだいがく えいようし ぶ

氏名

(グループ名) 長崎女子短期大学 栄養士コース パン部
ふりがな ごとう こが  ゆうひ
代表者氏名

(※ゲJレ…フ
°
の場合)
後藤 なずな と古賀 優日

学校名・学年 長崎女子短期大学 生活創造学科 栄養士コース 1 年

´住所

(ク

゛
ルーフ
°
の場合は

代表者住所)

T

電話番号 E=mail

タイトル フィッシュスティックピザ

イチオシポイント

(使用する長崎県

の特産品等)

長崎県の特産物である鯵を使つたピザです。長崎県の魚を若い方にも気軽に味わつていただけるよ

うにピザと組み合わせてみました。ワンハンドで食べられるよ〕こスティック状に成形しています。

新幹線でのお食事にも、お酒のおつまみにもなります。子どもから大人まで、多くの方に召し上がって

頂けるのではないかと思います。

材料日数量

Oトマトツース(作りやすい量:7枚分)

・玉ねぎ中H,… …口B日 日30g

ロホールトマト缶中中●170g

日にんにくEロロロ●日日日●●1/2かけ

日塩口・・・““・・コi.w lg

B砂
糖
EE● EEEEE● ● ● BH少

々

ロコンソメ顆粒・・・・・・日lg

Eオリープオイル・・“・小さじ2

Oピザ生地(作りやすい量:7枚分)

・ 強 力 粉 “
中 口 LW W“ P●

・ 250g

“塩 “

H日 ● ● ● ● ●
・ ・
B口 B H・ 日 ● ● ● ● ●

6g'

日水 B日 ●●ロロロHa日 日B●●B● Hロ コ150g

・ドライイースト“中中ロロロB4g

ロオリープオイルW B・・。・・・15g

Oトッピング(1枚分)

B長崎県産鰺・a.L“ B●半身 1枚

口塩・B中 中B,… ………少々

・こしょうロロ…ロロW H・ W少々
恒オリープオイル…・・・′lヽさじ1

ロブラックオリーブ“Wl個

・ピザ用チーズBBB・ …15g

Bパ
ジ ル

E● B日 0日
=日
日 B"適

量



レシピ

○ピザ生地

①ボタルに塩と水をよく混ぜ合わせ、そこへ半量の強力粉を入れてよく混ぜる。

②①に残りの強力粉、 ドライイースト、オリーブオイルを入れて混ぜ、台の上に出してよ
く捏ねる(15～ 20分)

③ボウル等に入れ、ラップをし、暖かいところで 50分程発酵させる。

○トマトツース

①玉ねぎ、にんにくはみじん切りにする。

②鍋にオリーブオイルとにんにくを入れて弱火にかけ、香りが出たら玉ねぎを入れて中火

で炒める。 トマト缶を加えて煮詰める。
③コンツメ顆粒、塩、砂糖で味を付ける。

○ピザ

①鯵は中骨を除き、塩少々をふり、10分程置く。水気をふき取り、食べやすい大きさに切

り、こしょう、オリーブオイルで和える。

②ブランクオリーブは輪切りにする。

③l枚分の分量のピザ生地を手で縦長に引つ張りながら伸ばす。

④③にトマトノース、鯵、ブラックオジーブ、チーズの順に乗せ、230℃のオーブンで 10

分程度焼く。焼きあがったらバジルを乗せる。

写真



西九州新幹線 ワンハンドフードコンテスト応募用紙

●入賞された場合、レンピ、写真、グループ名(氏名)、 学校名、学年等を公表させていただく場合があります。
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